Ultrahang-diagnosztika

Mit is az ultrahang?

Az ultrahang olyan mechanikai rezgés, amelynek frekvencidja 20 kHz és 100 MHz kozott
mozog. Az ember hallasa 20 Hz-t61 20 kHz-ig terjed, vagyis nem olyan fejlett, hogy hallja az
ultrahangot.

Hol alkalmazzak az ultrahangot?

Az ultrahangot a gyodgyaszat szamos teriiletén alkalmazzak. A haziorvosi gyakorlatban
jelentds szerepe van példaul a betegségek korai, még tiinet- és panaszmentes allapotban
torténd felfedezésében, illetve akut esetekben a diagndzis gyors felallitasaban és a megfeleld
kezelés idOben valo elkezdésében.

Van-e karos hatasa az ultrahangos vizsgalatoknak?

Szamos téves hir kering, miszerint az ultrahang artalmas. A rontgennel ellentétben az
ultrahang késziilék nem bocsat ki kdros sugarakat, nem art, nem okoz fajdalmat, és akar
naponta ismételhet6. Masik nagy eldnye, hogy léteznek hordozhaté ultrahangos késziilékek,
igy azoknak a Pacienseknek, akiknek valamilyen egészségiigyi okbol gondot okoz megjelenni
egy rendelésen, akar otthondban is elvégezheti a szakorvos az ultrahangos vizsgalatot.

Milyen gyakran és kinek ajanlott a vizsgalatokon torténé részvétel?

Mivel az ultrahangnak semmilyen kdros hatdsa nincs, igy gyakorlatilag a csecsemoktol
kezdve egészen iddskorig mindenkinek ajanlott a részvétel.

Az emberek elsdsorban panasszal fordulnak az ultrahangos szakemberekhez, azonban fontos
hangsulyozni, hogy megel6zés szempontjabdl a vizsgalati sorrendben az elsék kozott kell,
hogy elhelyezkedjen az ultrahang.

Mindenkinek évente ajanlott egy szlirdvizsgalaton részt vennie.

Milyen szervek vizsgalhatok ultrahanggal?

Has (ma4j, epeutak, hasnyalmirigy, 1ép, vesék, hasi aorta), kismedence (hugyholyag, nék
esetében méh és petefészkek, férfiak esetében prosztata, ondoholyagok), sziv, emldk,
nyirokrégiok, herék, lagyrészek, térd, vall, agyat ellaté nyaki nagy erek, illetve a végtagok
aramlasi vizsgalata. Emellett férfiaknal a transrectalis ultrahangra is lehet6ség van, mely a
prosztata vizsgalatat jelenti végbélen keresztiil.

Mely elvaltozasok mutathatok ki ultrahang vizsgalattal?

Hasi vizsgalatnal: a szervek megnagyobbodasa, szerkezeti eltérése, daganatok kimutatasa,
nagy valdszinliséggel megvalaszolhatd, hogy jo vagy rosszindulati daganatokrdl van szo.
Gyulladasok, kovességek, fejlodési rendellenességek, esetenként miikodési zavarok.

Emlé6 vizsgalatnal: jo és rosszindulati daganatok, panaszt okozo szerkezeti eltérések.



Lagyrészek esetében: jo és rosszindulat daganatok, izom — insériilések, felszaporodott
folyadékgyiilemek.

Visszerek esetében: koros tagulatok, billentylielégtelenségek — koros iranya aramlasok,
trombozisok és kovetkezményei.

Artériak esetében: érsziikiiletek, meszesedések, aramlasi zavarok, koros tagulatok, fejlodési
rendellenességek.

Pajzsmirigy vizsgalatnal: nagysaga, szerkezete, cystdk, gobok jelenléte, gyulladasra vagy
mukodési zavarra utald szerkezeti eltérések. A pajzsmirigy megnagyobbodas esetében
kornyezetére gyakorolt hatdsa. Megnagyobbodott reaktiv vagy koros nyirokcsomok jelenléte.
Nyalmirigyek elvaltozasai.

Herezacsko vizsgalatanal: herék szerkezete, gyulladasa, daganatai, hereburkok elvéltozasai,
herevisszér jelenléte.

Transrectalis vizsgalatnal: kissé kellemetlen, de nem fajdalmas vizsgalat. Kimutathat6 a
prosztata pontos nagysaga, alaki rendellenességei, koros képzodményei, daganatai,
onddéholyagok jellemz6i.

Sziv vizsgalatanal: nagysagat, térfogatat, altalanos miikddési teljesitményét, falmozgasi
zavarokat, hegesedést, billentylibetegségeket, a sziviiregek kozti koros irdny véraramlast, a
sziv iiregeiben kialakult vérrogot, a szivburokban meggyiilé folyadékot lehet kimutatni.

Mely szervek nem vizsgalhatok ultrahanggal?

A gyomor ¢és a belek.

Altaldnossagban elmondhatjuk, hogy ezen szervek elsédleges vizsgaldé modszere a
kontrasztanyaggal valo feltdltéses vizsgalat, valamint a tiikrozés.

Természetesen az ultrahang vizsgalat sordn nem ritkdn szembesiiliink nagyobb béldaganattal,
bélfalvastagodassal jard bélgyulladasokkal, gyomor reflux esetén a nyel6csd és a gyomor
kozotti elégtelen zardizom mitkddéssel.

Sziikséges-e beutalo az ultrahangos vizsgalatokhoz?

Amennyiben a paciens maganuton kivanja elvégeztetni a vizsgalatot, abban az esetben nem
szlikséges a beutalo.

Hogyan zajlik egy ultrahangos vizsgalat?

A paciens a vizsgalando testrészét szabadda teszi, ezutdn lefekszik a vizsgaldagyra. Az orvos
ultrahangos zselével bekeni a vizsgalando részt, melyet ezutdn megvizsgal. A péciens rogton
ezutan irasban megkapja az eredményt.
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